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RECETTE 
 

ÉTÉ 
 

Salade d’abricots et fraises Zéro Résidu de 
Pesticides, sirop aux herbes (menthe, 
romarin), amandes et croquants aux 
amandes concassés 
Hervé Cuisine 

 

Aliments Zéro Résidu de Pesticides : abricot, fraise 
 

  
 
© Collectif Nouveaux Champs 

 
Ingrédients pour 4 personnes 
 

• 8 abricots et 250 g de fraises gariguettes Zéro Résidu de Pesticides 

• 10 amandes 

• 4 croquants aux amandes 
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• Eau, miel, feuilles de menthe, brin de romarin, fleurs de basilic 

 

Versez 30 cl d’eau dans une casserole pour réaliser un petit sirop aromatique. 

Mettez-la à chauffer avec une grosse cuillère à soupe de miel, des feuilles de menthe 

froissées et un brin de romarin. Laissez infuser après ébullition. 

 

Mélangez les abricots et les fraises coupés en quartiers. Arrosez avec le sirop aromatique 

filtré. 

 

Concassez une quinzaine d’amandes et quelques croquants aux amandes et répartir sur 

les fruits pour ajouter justement du croquant. Décorez de quelques feuilles de menthe et 

de fleurs de basilic. 

 

La recette d’Hervé Cuisine en vidéo sur YouTube 

https://youtu.be/41v0Mu9sbYA 
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