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RECETTE 
 

AUTOMNE 
 

Gaufres à la carotte Zéro Résidu 
de Pesticides 
Marie-Laure Tombini - Ôdélices 

 

Aliment Zéro Résidu de Pesticides : carotte  

 

  
 

© Marie-Laure Tombini – Collectif Nouveaux Champs 

 

 
Ingrédients pour 10 gaufres 
 

Préparation : 15 min 
Cuisson : 3 à 4 min par gaufre 

 
• 2 œufs 

• 50 g beurre fondu 
• 20 cl lait 

• 200 g de farine 
• 1 sachet de levure chimique 

• 200 g de carottes Zéro Résidu de Pesticides râpées 
• 50 g de gruyère râpé 

• Sel et poivre 
• 40 g de fromage à tartiner 

• Quelques brins de ciboulette 
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Mélangez les œufs, le beurre et le lait dans un grand saladier. Ajoutez ensuite la farine et 

la levure chimique. Utilisez un fouet. Versez et mélangez enfin les carottes, le gruyère, le 
sel et le poivre. 
 

Déposez une louche de pâte dans l'appareil à gaufres et laissez cuire 3 à 4 minutes. 
Pour la garniture, ajoutez au fromage à tartiner quelques brins de ciboulette et pochez ce 

mélange sur les gaufres.  
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